Obszary wspoélpracy oraz priorytety na rok 2008 planowane do zrealizowania przez
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych oraz Przewlekle Chorych ULKA
zaproponowane przez Zarzad Stowarzyszenia jako potencjalne elementy

Planu Wspétpracy Powiatu Bochenskiego
z organizacjami pozarzadowymi w roku 2008.

Obszar

wspotpracy

Priorytety

Upowszechnianie
Kultury fizycznej

i sportu

Integracja 0sob niepetnosprawnych, przewlekle chorych ze zdrowg czescig spofeczenstwa poprzez
dziatania rekreacyjno-sportowe. Organizowanie czasu wolnego, aktywnych form wypoczynku i rekreac;ji
oraz upowszechnianie szeroko rozumianej kultury fizycznej wsréd osoéb niepetnosprawnych, przewlekle
chorych oraz mieszkancéw powiatu poprzez m.in.: kulig integracyjny, integracyjna szkota ptywania,
propagowanie integracyjnej turystyki rowerowej (jazda na tandemach), tematyczne integracyjne pikniki
rodzinne, okazjonalne mecze lub rozgrywki w pitke nozng, koszykowke, tenisa, bilard, kregle, itp.
(np. wspotzawodnictwo NGO pomiedzy sobg i reprezentacjami instytucji samorzgadowych, wiaczenie
do dziatan os6b niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych, takze w organizacjg imprez).

Ochrona

i promocja zdrowia

Organizowanie i prowadzenia szeroko rozumianej dziatalnosci szkoleniowej i edukacyjnej
dla mieszkancow powiatu, podmiotéw zainteresowanych problematykg ochrony i promocji zdrowia,
instytucji i organizacji z terenu miasta Bochnia deklarujacych cheé¢ uczestnictwa w takich szkoleniach.
Zainteresowanych zwtaszcza problematyka zwigzang z zachorowaniami na cukrzyce insulinozalezng i
dysfunkcjami wzroku, nowoczesnymi technologiami oraz zdobyczami nauki wykorzystywanymi w
medycynie. Dla realizacji tego priorytetu proponowane sg wyktady i szkolenia promujgce zdrowy styl
zycia, umiejetne stosowanie diety - szczegdlnie w przypadku diabetykow, zajecia warsztatowe w zakresie
profilaktyki zachorowan, spotkania z lekarzami réznych specjalnosci, gromadzenie, upowszechnianie - w
tym publikowanie na stronach WWW informacji zwigzanych z problematykg osob niepetnosprawnych,
przewlekle chorych ich najblizszego otoczenia, szczegdlnie informacji dotyczacych cukrzycy i
wspottowarzyszacych jej schorzen oraz dysfunkcji wzroku i sposobdw niwelowania barier z nich
wynikajgcych, organizowanie grup wsparcia, indywidualnych asystentéw oraz pomocy psychologiczne;j i
pedagogicznej dla mieszkancow powiatu w szczegdlnosci oséb niepetnosprawnych oraz przewlekle
chorych.

Kultura, sztuka,
ochrona débr kultury

i tradycji

Zaangazowanie w wydarzenia kulturalne i medialne osdb niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych,
organizowanie imprez promujacych indywidualne uzdolnienia i zainteresowania osdb niepetnosprawnych.
Dla realizacji tego priorytetu proponowane sa: organizacja spotkan, konferencji, szkolen, odczytow,
sympozjow, wystapien, wystaw, konkurséw oraz innych form wymiany informacji tematycznie zwigzanych
z kultura, sztuka, ochrong dobr kultury i tradycji w kontekscie niepetnosprawnosci, integracyjne wycieczki
turystyczno-krajoznawcze, potaczone ze zwiedzaniem muzedw, zabytkdw kultury oraz innych miejsc
podkreslajacych walory miasta i regionu.

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu grup
szczegdlnie nim
zagrozonych,
zwlaszcza oséb

niepetnosprawnych

Szeroko rozumiana rehabilitacja oraz integracja spoteczna i zawodowa oséb niepetnosprawnych oraz
przewlekle chorych z uwzglednieniem ich indywidualnych uzdolnien i predyspozycji, w szczegdlnosci:
budowanie dialogu spotecznego w celu tworzenia trwatego pomostu integrujagcego instytucje rzadowe,
samorzadowe, placowki edukacyjne, pracodawcow, lokalne spotecznosci oraz osoby niepetnosprawne i
przewlekle chore, przeciwdziatanie bezrobociu i wykluczeniu spofecznemu oraz ograniczanie
dyskryminacji oséb zwtaszcza niepetnosprawnych, kreowanie aktywnosci spotecznej i zawodowej osob
niepetnosprawnych, budowanie otwartego, opartego na wiedzy spoteczenstwa wrazliwego na problemy
0s6b niepetnosprawnych i przewlekle chorych, upowszechnianie dostepu do informacji zwtaszcza
elektronicznej oraz  wykorzystywanie nowoczesnych technik informacyjnych przez osoby
niepetnosprawne i ich otoczenie, promocja zatrudnienia oraz organizowanie réznych form tworzenia
nowych miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy, zwiekszanie poziomu
przygotowania zawodowego 0sOb niepetnosprawnych, edukacja spofeczenstwa i instytucji w celu
wyksztatcenia odpowiednich postaw wobec o0séb niepetnosprawnych w szczegdlnosci postawy
partnerstwa, akceptacji i wzajemnego szacunku.




Poprawa standardu
funkcjonowania w
zyciu codziennym
osob

niepetnosprawnych

Wsparcie oséb aktywnych (szczegdlnie zawodowo) oraz oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji
poprzez kursy, szkolenia oraz zajecia warsztatowe przeznaczone dla o0s6b niepetnosprawnych,
szczegoblnie niewidomych i stabo widzacych, aktywnych zawodowo pragnacych podnies¢ swoje
kwalifikacje i umiejetnosci w zakresie obstugi komputera, obstugi programoéw specjalistycznych,
znajomosci jezykdéw obcych i innych umiejetnosci zgtaszanych przez te osoby. Kursy z zakresu orientac;ji
przestrzennej. Kursy i szkolenia z zakresu rehabilitacji podstawowej pozwalajgce podnies¢ standard
zycia, a co za tym idzie niezalezno$ci os6b niepetnosprawnych.

Stworzenie w powiecie bochenskim, wzorem innych powiatéw, ,instytucji” asystenta, doradcy osoby
niepetnosprawnej, ktérego zadaniem bytaby indywidualna praca z osobag przewlekle chorg lub
niepetnosprawng celem jej maksymalnego usamodzielnienia sig i integracji ze spoteczenstwem.

Wspotpraca
miedzynarodowa -
dziatania na rzecz
rozwoju kontaktow z
lokalnymi
spotecznosciami

innych krajow

Nawigzanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w krajach niemieckojezycznych,
wymiana  doswiadczen, poznania  kultury innych  krajow, doskonalenia  umiejetnosci
z zakresu znajomosci jezykow obcych w trakcie integracyjnych kursow jezykowych oraz integracyjnych
wymian osob. Stworzenie mozliwosci wzajemnego poznania problemoéw, sposobdw realizacji dziatan
integracyjnych osob niepetnosprawnych ze zdrowg czescig spoteczenstwa, propagowania walorow
kultury i turystyki naszego powiatu wsrdd lokalnych spotecznosci innych panstw.

Whparcie i rozwoj
organizacji lll sektora
zwlaszcza w
kontekscie absorpciji
$rodkéw unijnych

w okresie
programowania
2007-2013

Organizowanie szkolen i warsztatbw z zakresu tworzenia i prowadzenia podmiotow spotecznych
(stowarzyszen, fundacji, zwigzkéw, itp.), procedur rejestracyjnych oraz formalno-prawnych zwigzanych
z NGO. Organizowanie szkolen i warsztatéw z zakresu marketingu, pozyskiwania $rodkéw na dziatalno$¢
statutowg przez NGO. Organizowanie szkolen i warsztatow z zakresu skutecznego wypetniania wnioskéw
aplikacyjnych zwigzanych z wykorzystaniem funduszy unijnych zaprogramowanych na okres 2007-2013.
Stworzenie partnerstwa w celu absorpcji funduszy unijnych zwtaszcza z Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki w zakresie poszczegdlnych priorytetéw zwitaszcza dotyczacych osoéb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i zawodowym.




