
Obszary współpracy oraz priorytety na rok 2008 planowane do zrealizowania przez 
Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych oraz Przewlekle Chorych ULKA 

zaproponowane przez Zarząd Stowarzyszenia jako potencjalne elementy  
Planu Współpracy Powiatu Bocheńskiego 

 z organizacjami pozarządowymi w roku 2008.   
 
 

 

Obszar 

współpracy 

 

Priorytety 

 

Upowszechnianie 

Kultury fizycznej 

i sportu 

 
Integracja osób niepełnosprawnych, przewlekle chorych ze zdrową częścią społeczeństwa poprzez 
działania rekreacyjno-sportowe. Organizowanie czasu wolnego, aktywnych form wypoczynku i rekreacji 
oraz upowszechnianie szeroko rozumianej kultury fizycznej wśród osób niepełnosprawnych, przewlekle 
chorych oraz mieszkańców powiatu poprzez m.in.: kulig integracyjny, integracyjna szkoła pływania, 
propagowanie integracyjnej turystyki rowerowej (jazda na tandemach), tematyczne integracyjne pikniki 
rodzinne, okazjonalne mecze lub rozgrywki w piłkę nożną, koszykówkę, tenisa, bilard, kręgle, itp.  
(np. współzawodnictwo NGO pomiędzy sobą i reprezentacjami instytucji samorządowych, włączenie  
do działań osób niepełnosprawnych oraz przewlekle chorych, także w organizację imprez). 
 

 

Ochrona 

i promocja zdrowia 

 

 
Organizowanie i prowadzenia szeroko rozumianej działalności szkoleniowej i edukacyjnej  
dla mieszkańców powiatu, podmiotów zainteresowanych problematyką ochrony i promocji zdrowia, 
instytucji i organizacji z terenu miasta Bochnia deklarujących chęć uczestnictwa w takich szkoleniach. 
Zainteresowanych zwłaszcza problematyką związaną z zachorowaniami na cukrzycę insulinozależną i 
dysfunkcjami wzroku, nowoczesnymi technologiami oraz zdobyczami nauki wykorzystywanymi w 
medycynie. Dla realizacji tego priorytetu proponowane są wykłady i szkolenia promujące zdrowy styl 
życia, umiejętne stosowanie diety - szczególnie w przypadku diabetyków, zajęcia warsztatowe w zakresie 
profilaktyki zachorowań, spotkania z lekarzami różnych specjalności, gromadzenie, upowszechnianie - w 
tym publikowanie na stronach WWW informacji związanych z problematyką osób niepełnosprawnych, 
przewlekle chorych ich najbliższego otoczenia, szczególnie informacji dotyczących cukrzycy i 
współtowarzyszących jej schorzeń oraz dysfunkcji wzroku i sposobów niwelowania barier z nich 
wynikających, organizowanie grup wsparcia, indywidualnych asystentów oraz pomocy psychologicznej i 
pedagogicznej dla mieszkańców powiatu w szczególności osób niepełnosprawnych oraz przewlekle 
chorych. 
 

 

Kultura, sztuka, 

ochrona dóbr kultury 

i tradycji 

 

 
Zaangażowanie w wydarzenia kulturalne i medialne osób niepełnosprawnych oraz przewlekle chorych,  
organizowanie imprez promujących indywidualne uzdolnienia i zainteresowania osób niepełnosprawnych. 
Dla realizacji tego priorytetu proponowane są: organizacja spotkań, konferencji, szkoleń, odczytów, 
sympozjów, wystąpień, wystaw, konkursów oraz innych form wymiany informacji tematycznie związanych 
z kulturą, sztuką, ochroną dóbr kultury i tradycji w kontekście niepełnosprawności, integracyjne wycieczki 
turystyczno-krajoznawcze, połączone ze zwiedzaniem muzeów, zabytków kultury oraz innych miejsc 
podkreślających walory miasta i regionu. 
 

 

Przeciwdziałanie 

wykluczeniu 

społecznemu grup 

szczególnie nim 

zagrożonych, 

zwłaszcza osób 

niepełnosprawnych 

 
Szeroko rozumiana rehabilitacja oraz integracja społeczna i zawodowa osób niepełnosprawnych oraz 
przewlekle chorych z uwzględnieniem ich indywidualnych uzdolnień i predyspozycji, w szczególności: 
budowanie dialogu społecznego w celu tworzenia trwałego pomostu integrującego instytucje rządowe, 
samorządowe, placówki edukacyjne, pracodawców, lokalne społeczności oraz osoby niepełnosprawne i 
przewlekle chore, przeciwdziałanie bezrobociu i wykluczeniu społecznemu oraz ograniczanie 
dyskryminacji osób zwłaszcza niepełnosprawnych, kreowanie aktywności społecznej i zawodowej osób 
niepełnosprawnych, budowanie otwartego, opartego na wiedzy społeczeństwa wrażliwego na problemy 
osób niepełnosprawnych i przewlekle chorych, upowszechnianie dostępu do informacji zwłaszcza 
elektronicznej oraz wykorzystywanie nowoczesnych technik informacyjnych przez osoby 
niepełnosprawne i ich otoczenie, promocja zatrudnienia oraz organizowanie różnych form tworzenia 
nowych miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych na otwartym rynku pracy, zwiększanie poziomu 
przygotowania zawodowego osób niepełnosprawnych, edukacja społeczeństwa i instytucji w celu 
wykształcenia odpowiednich postaw wobec osób niepełnosprawnych w szczególności postawy 
partnerstwa, akceptacji i wzajemnego szacunku.  
 
 



 

Poprawa standardu 

funkcjonowania w 

życiu codziennym 

osób 

niepełnosprawnych 

 

Wsparcie osób aktywnych (szczególnie zawodowo) oraz osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji 
poprzez kursy, szkolenia oraz zajęcia warsztatowe przeznaczone dla osób niepełnosprawnych, 
szczególnie niewidomych i słabo widzących, aktywnych zawodowo pragnących podnieść swoje 
kwalifikacje i umiejętności w zakresie obsługi komputera, obsługi programów specjalistycznych, 
znajomości języków obcych i innych umiejętności zgłaszanych przez te osoby. Kursy z zakresu orientacji 
przestrzennej. Kursy i szkolenia z zakresu rehabilitacji podstawowej pozwalające podnieść standard 
życia, a co za tym idzie niezależności osób niepełnosprawnych. 
Stworzenie w powiecie bocheńskim, wzorem innych powiatów, „instytucji” asystenta, doradcy osoby 
niepełnosprawnej, którego zadaniem byłaby indywidualna praca z osobą przewlekle chorą lub 
niepełnosprawną celem jej maksymalnego usamodzielnienia się i integracji ze społeczeństwem. 
 

 

Współpraca 

międzynarodowa - 

działania na rzecz 

rozwoju kontaktów z 

lokalnymi 

społecznościami 

innych krajów 

 

 
Nawiązanie współpracy z organizacjami pozarządowymi działającymi w krajach niemieckojęzycznych, 
wymiana doświadczeń, poznania kultury innych krajów, doskonalenia umiejętności  
z zakresu znajomości języków obcych w trakcie integracyjnych kursów językowych oraz integracyjnych 
wymian osób. Stworzenie możliwości wzajemnego poznania problemów, sposobów realizacji działań 
integracyjnych osób niepełnosprawnych ze zdrową częścią społeczeństwa, propagowania walorów 
kultury i turystyki naszego powiatu wśród lokalnych społeczności innych państw.  

 

Wparcie i rozwój 

organizacji III sektora 

zwłaszcza w 

kontekście absorpcji 

środków unijnych  

w okresie 

programowania 

2007-2013 

 

 
Organizowanie szkoleń i warsztatów z zakresu tworzenia i prowadzenia podmiotów społecznych 
(stowarzyszeń, fundacji, związków, itp.), procedur rejestracyjnych oraz formalno-prawnych związanych  
z NGO. Organizowanie szkoleń i warsztatów z zakresu marketingu, pozyskiwania środków na działalność 
statutową przez NGO. Organizowanie szkoleń i warsztatów z zakresu skutecznego wypełniania wniosków 
aplikacyjnych związanych z wykorzystaniem funduszy unijnych zaprogramowanych na okres 2007-2013.  
Stworzenie partnerstwa w celu absorpcji funduszy unijnych zwłaszcza z Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki w zakresie poszczególnych priorytetów zwłaszcza dotyczących osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym i zawodowym. 

 


